
【場所】東伏見福音キリスト教会 
　　　　西東京市東伏見六丁目２ー３０

【日程】2023年５月27日（土） 
【時間】14:00～17:00（休憩有り）

【定員】先着30名 （年齢不問）

【参加費】無料

【申込受付開始】2023年５月15日（月） 
【参加方法】裏面の問合せ先にご連絡下さい

【服装】私服でお越しください（ズボンを推奨）

　　　　室内シューズをご持参ください

東伏見福音キリスト教会 

護身セミナー 
（護身術を学ぼう♪）

　どんな場面や状況においても危険を回避し生き残る為には、常に危機管理を意識する事が大

切です。そして危機を回避し安全に身を守る為には、知識が必要とされます。知識があるほど

自分の身を守れる可能性が広がります。但し机上の理論だけではいけません。あらゆる場面を

想定し、実際にどう対応したら良いか練習をしておく事が必要です。	

　今回のセミナーは武術の経験がない方でも自分自身をどうしたら守れるかという護身セミ

ナーです。痛ましい事件が毎日のように起こっている世の中ですが、自分の身を守る、愛す

る人を守る為にもこの機会に是非この護身セミナーに参加されてはいかがでしょうか。	
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　　講師紹介 
　　  花元先生は20代の頃から様々な危機管理について学ばれ、都市でのサバイバルや災害
から身を守る、単独で山岳地帯に入り生き残るなど。また、学童や学校へ暴漢が侵入し

た時の職員の対処法などの実技を各所で教えている実績を持つ先生です。	

花元浄一先生　花元派	和道流空手道	聖空会	最高師範 
全日本剛柔連合会	剛柔流白虎会	最高師範 
国際総合空手道連盟（総本部）会長 
財団法人全日本空手道連盟加盟団体 
全日本実業団空手道連盟加盟団体 

　幼少の頃、大日本武徳会剣道教士七段の祖父に育てられ、日本武士道の精神を教育さ

れる。空手においても頭角をあらわし競技大会でも実績をあげ、学生時代すでに支部道

場で指導的役割を果たすようになる。1998年プロテスタント教会日本人牧師との出会い

により新渡戸稲造氏著書「武士道」を深く理解し2000年友人の勧めにより空手道場聖空

会を発足する。クリスチャンの空手指導者として、練習前の道徳・倫理、特に愛や礼を

テーマに訓導するうちに口コミで生徒が増える。後、アメリカ海軍兵士や青少年にも空

手の指導を始める。また、精神的ハンディキャップを持つ生徒も受け入れ、その指導法

を人々が見にくるようになる。横浜心理トレーニングセンター所長が協力・協賛。東京

恵友学園（フリースクール）開講にあたり空手講師に抜擢され、現在に至るまで指導に

あたる。(株)ムラサキスポーツより協力・協賛を受ける。緊急危機管理インストラク

ターとしても東京や神奈川で講習を開催する。

お問合せ先 
メール：hfchurch1994@gmail.com 
※「氏名」「人数」を明記してください。	

※三日以内に返信がない場合は届いていない可能

性がありますので、お電話にて再度ご連絡をお願

いします。	

電話：042-465-1980 
※不在の際には留守番電話に「氏名」「折返しが
可能な電話番号」をお残しください。 

教会HP：https://hfchurch.xsrv.jp/ 

花元先生が主催している空手の大会の様子 

教会では金曜日の午後５時半より（都度調整あり）空手の

稽古をしています。ご関心がありましたら遠慮なくお問い

合わせください。																		（聖空会	東伏見支部）

駐輪スペースに限りがあるため、なるべく
徒歩でお越しください。

mailto:hfchurch1994@gmail.com
https://hfchurch.xsrv.jp/

